Bewegung - Gesundheit - Medizin
Wie Bewegen Gesundsein beeinflusst

Thomas Bochdansky / Kurt Ammer / Gerold Ebenbichler (Hrsg.)

Bewegungsforderung von der Friihpadagogik bis zur Gerontologie mit dem
T Bochearely < Artiee A Ebienblchler (Hrsg) Ziel der dauerhaften Gesundheit.

Bewegung. Dieses Buch erklart, was biomechanische und (leistungs-)physiologische
Gesundheit Daten fur die klinischen Befunde bei verschiedenen Gesundheits- und
Medizin Krankheitszustanden bedeuten.

Wie Bewegen Gesundsein beeinflusst

e Grundlagen der Bewegung

e Assessment der Bewegung

e Bewegung als Therapie

e Beispiele von Anwendungen (Kardiovaskular, Schmerz, Adipositas,
alternde oder immobile Gesellschaft)

Das macht Bewegung zu einem wirksamen Ansatz, um Krankheitsfolgen
und Gesundheit zu verandern. Detailliert informiert lassen sich
personalisierte Bewegungsprogramme kompetent erstellen und
gewissenhaft evaluieren. Die medizinischen Kapitel zeigen die Vielfalt der
Anwendungen.

1. Auflage geplant fur: 19.10.2021.
348 Seiten, 70 farb. Abb., Kartoniert Das Buch ist ideal fur alle, die sich mit Gesundheit und Bewegung im bio-
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[SEIN 978-3:437-2404126 psycho-soziodkonomisch-kulturellem Kontext beschaftigen.
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